
令和５年度 部活動運営基本方針  
                                                                                 

 学校教育目標  
    「 社会に役立つ人を育てる  」  

 

 
☆部活動は、3 年間目標をもって活動していくことにより、授業や学級活動、各種行事
への取組にその姿勢が生かされ、人間を成長させてくれる場である。学習と部活動が
両立できるよう計画的に取り組んで、仲間と共に高め合い、共に同じ目標に向かって、
自分を磨き、支え合い、周囲の人たちに感謝する気持ちをもって臨むことを目指す。 
                                                                  

１ 部活動は、３年間目標をもって活動する意志のある物が入部する。（強制では

ない）正式入部は、入部申請書に必要事項を記入し手続きを行うところから始ま

る。1 年生は『入部申請書』を１７日（月）に提出し、１７日（月）から部活動

に参加する。 

 

 ２ 顧問が練習計画を立てた日（土、日、休業日を含む）を活動日とし、その方針 

や内容に従って活動する。  

 新居浜市では『部活動休養日』が設定された。それを受けて別子中学校では、  

  ・平日 金曜日を休養日  

  ・毎週 日曜日を休養日  

  ・長期休業中は基本土曜日日曜日を休養日  

  （大会や強化練習会等に参加するような特別な場合は、別の日に休養日を振

り替える。）  

                                                                

３ 練習時間                                                             

    ・７時間授業後 放課後～約１時間 

    ・休日の練習は、３時間程度 

    

  ４ 定期テスト前 『部活動中止』                                           

    ・原則、期末テストは５日前から休みとする。 

    ・上記以外の市、県、全国の学力調査及び休み明けテストは、前日の休みを確  

保する。（該当学年のみ）                       

    ※ただし、大会前の特別練習や、地区予選を勝ち抜き、本大会への進出を決め

た場合の練習などについては、学校長が認め、保護者の同意を得た場合にのみ

活動できるものとする。 

 

５  その他                                                               

   ・施設、用具等の管理の徹底。（整理整頓・施錠）    

      ・服装は、別子中学校指定の夏服用半袖体操服、または白を基調としたＴシャツ

及び長袖ジャージとする。部活動で今後そろえていく服装については顧問の判断

により、許可する。 

   ・冬季は、長袖体操服の上に、防寒着として派手でない黒色、紺色のもの（ウイ

ンドブレーカー等）を使用してよい。 

・休日の部活動で、自転車を使用して他校や体育施設を利用する際は、自転車点

検を受けた自転車を使用し、交通ルールを遵守して、決められた置き場にきちん

と整頓し必ず施錠する。 

・部活動の行き帰りに食事のための買い物はしない。飲み物については水筒を使

用することを原則とするが、夏季に水筒で足りない場合のために、ペットボトル

を許可する。ただし、ペットボトルホルダー等に入れること。 

 

部活動名 顧問 副顧問 活動場所 

卓球 女子 小野詩歩  佐伯綾音  体育館 
卓球 男子 松原安佑  岡和宏  〃  

 


