
2015年 9月 30日(水曜日) 

H27.9.30ミニハードル 

体育の授業で、短距離走の練習をしています。翔さんの陸上記録会の練習も兼ねてミニハードルを使った

練習です。 

   

まずは、ミニハードルを８０ｃｍ間隔に並べて、もも上げの練習です。これは、ピッチ（足の回転数）を

上げるための練習です。 

   

そして、ハードルの間隔を個人の走力に合わせて、１４０ｃｍ、１６０ｃｍ、１９０ｃｍの３種類作り、

ストライド（歩幅）を広げる練習です。 

この２つの練習を組み合わせると、走るフォームが大きくなり、タイムも縮まってきます。 

  

H27.9.30大根の種まき 

   

大根の種をまきました。保育園に行く前の獅響くんも急遽種まきに挑戦しました。 

水やりをして終了です。はやく発芽するといいな。 
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H27.9.30茹で栗 

今日は、涼くんが家の庭で拾って持ってきてくれた栗を茹でました。 

   

まず、栗が爆発しないように、先を切ります。そして、塩水で茹でます。 

   

茹で上がったら半分に切ります。皮が固くて、切るのがけっこう大変でした。 

   

今日は、中学校のみんなが角野中学校に行っているので、 

ちょうど来られていた共同事務室の本田事務長さんと翔君、亜希先生におすそ分けしました。 

 

とってもおいしかったです。 
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2015年 9月 29日(火曜日) 

H27.9.29卓球クラブ 

 

別子小学校のクラブ活動は、卓球クラブのみです。 

４人の児童に卓球台３台、３人の先生とマシン１台！ 

恵まれた環境で、みんなどんどん上達しています。 

 

 

H27.9.29かげと太陽 

   

太陽が動くとかげも動く。かげの動き方と長さの変化を１時間ごとに記録しました。子どもたちの下校が

３時３０分なので、「その後は先生が調べておいてあげるね。」と約束しましたが、４時、５時は、運動場

がすでに山のかげとなっていました。 

 

 

2015年 9月 28日(月曜日) 

H27.9.28新人戦壮行会 

中学校の新人戦、卓球の部に出場する美紀さんの壮行会を行いました。 

  

まず、翔くんの激励の言葉と小中学生による応援エールです。 
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続いて美紀さんの言葉です。最後に教頭先生からの激励の言葉をいただき壮行会は終了です。 

小中学校全体で美紀さんを応援しています。 

 

前回の大会での３位の表彰も行いました。 

 

 

2015年 9月 24日(木曜日) 

H27.9.24リンゴの皮むき 

今日は、家庭科でリンゴの皮むきをしました。 

  

   

凛々さんは、初めての皮むきだったそうです。 

翔くんは、さすが６年生。とっても丁寧にむいていきました。 
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涼くんは、先に割ってからむく方法を勉強しました。 

   

先生方や中学生にも食べてもらいました。 

  

自分で皮をむいたリンゴは、とてもおいしかったです。 

 

 

2015年 9月 17日(木曜日) 

H27.9.17 コーヒーの淹れ方 

９月１０日に行った美味しい緑茶の入れ方に続いて、美味しいコーヒーの淹れ方を教わりました。 

ミルでコーヒー豆を挽くところから始めました。 
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封を切ったばかりの豆だったので、教室中にとっても良い香りが広がりました。 

 

 

 

H27.9.17春菜先生との英語の時間 

   

春菜（わかな）先生の英語の時間です。英語で数を数える時の発音と指の折り方を勉強しました。 

    

そして数のビンゴゲームと英語の発音と亜希先生のジェスチャーで何か当てるゲームをしました。 
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今日の給食は１４人で食べたのでランチルームがいっぱいになりました。 

 

 

2015年 9月 11日(金曜日) 

H27.9.11ジェイソン先生 

ジェイソン先生が英語を教えに来てくれました。 

   

「ほわい、じゃぱにーず ぴーぷる！！」 

厚切りジェイソンさんのおかげで、名前を覚えてもらいやすくなったそうです。 

   

 

昼休みには、子どもたちと一緒に運動場でサッカーをしました。ジェイソン先生は、服を着替えてスポー

ツモードでの参加でした。楽しかったです。 
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2015年 9月 10日(木曜日) 

H27.9.10お茶の入れ方 

涼さんの家庭科の授業でお茶の入れ方を学習しました。 

   

せっかくなので、小学校のみんなを誘ってお茶会にしました。同じ濃さになるよう上手に入れられました。 

 

 

2015年 9月 6日(日曜日) 

H27.9.6別子山秋季大運動会 

別子小中学校の運動会は、地域と一緒の運動会です。 

今年は、前日からの雨で運動場が使えず、体育館で行いました。 

まずは、入場行進です。 

   

続いて開会式です。 

   

大会長である連合自治会長さんから転入してきた家族の紹介がありました。 
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選手宣誓は、翔くんと筒井さんです。 

  

①ラジオ体操 

 

②ストラックアウト 

   

   

今年は、事前に練習していたのに、なかなか的に当てられませんでした。 

  

③仮装障害物競争 

   



   

パン→ラムネ→バナナ→（片栗粉の中の）マシュマロ 

今年、仮装している人はいませんでしたが、白塗りの人がたくさんいました！ 

  

④じゃがいもの収穫 

   

  
重さ勝負で翔さんが一位になりました。 

  

⑤運まかせ 

 

雨天時は実施しない予定でしたが、急遽行うことになりました。 

サイコロの色で通過点が変わります。みんなサイコロが振られる前に、山を張っていろんなところで待っ

ています。何色が出るかドキドキ…。 

  



⑥ヨーイドン！  

   

景品を釣り上げてゴールに向かいます。 

これも練習していたけど、なかなか釣り上げられませんでした。むずかしい～！ 

  

⑦走れカウボーイ 

   

ひもの付いたボールを振り回し、コーンを倒します。これは、練習の成果が発揮されました！ 

  

⑧父ちゃん、母ちゃんがんばれ 

大人が真剣に勝負する大変面白い競技ですが、ハードすぎて体育館ではできません。残念～！ 

  

⑨ボウリング 

  

  

サッカーボールをけって、積み上げた木を倒します。けっこう当たらないものです。 

  



⑩グー・チョキ・パー、⑪ホールイン 

    

この２種目は、６０歳以上の競技ですが、今年は、アラ 60の藤縄先生と森校長先生が参加しました。 

  

⑫綱引き 

  

みんな力が入ります！オーエス！オーエス！大人も子どもも頑張りました。 

  

⑬宝さがし 

 

幼児種目ですが、宝（お菓子）が余れば小中学生も参加できます。去年は中学生も参加できたのですが、

今年は、幼児がたくさん参加してくれたので、小中学校からは淳哉さんのみの参加でした。 

  

⑭丸太つみ競争 

   



 
倒れたら１から積み直しになるので、みんな慎重に積んでいきました。 

  

⑮じゃんけん大会 

   

翔君が、最後まで勝ち残りましたが、最後に負けて惜しくも準優勝でした。 

  

⑯オレンジルート 

   

   

紙飛行機を飛ばす種目です。距離で順位を決めます。 

小中学校のみんなは、あと一歩のところで惜しくも３位以内の入賞はかないませんでした。 

  

⑰わらない競争 



   

  
初めて藁をなう凛々さんも頑張りました。鴻上先生も頑張りましたが、やっぱり高齢者の方の藁をなうス

ピードにはかないませんでした。 

  

⑱玉入れは雨天中止でした。 

  

⑲〇×クイズ大会 

  

昨年は、みんながどんどん正解してなかなか人数が減りませんでしたが、今年は、第１問目が、「魚つかみ

大会の忘れ物は４つである。〇か×か？」だったので、１問目で一気に半分になりました。 

  

⑳男女混合紅白対抗リレー 

   

小学生は、バトンですが、中学生からバトン代わりにバスケットボール３個を持って走ります。これがな

かなかむずかしい！ 

  



㉑お楽しみ抽選会 

  

みんなが参加の「お楽しみ抽選会」です。朝もらったリボンの番号が呼ばれたら当選です。 

１位は、中学校の海音さんでした。おめでとう～！ 

  

㉒ラジオ体操 

 

最後に閉会式です。 

  

今年度は、白組の優勝でした。感想発表は美紀さん！ 

直前に言われたそうですが、それでもちゃんと言えるのはさすがです。 

あいにくの雨で体育館での実施でしたが、運動場と変わらない楽しい運動会でした。 

  

2015年 9月 1日(火曜日) 

H27.9.1始業式 

いよいよ２学期の始まりです。 
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夏休みの反省と２学期頑張ることを発表しました。 

   

教頭先生のお話の後、転入生の紹介がありました。小学校と中学校それぞれに兄妹の転入生です。 

自己紹介の後、翔君が歓迎の言葉を言いました。 

 

始業式後、表彰がありました。翔くんの水泳記録会、記録賞の賞状授与です。 

 

帰る前に１組の教室で歓迎会をしました。別子の仲間が増えて嬉しいです。 

 


