
2015年 10月 29日(木曜日) 

Ｈ２７．１０．２９自然体験学習 

今日は、鈴木千鶴王さんに大野の森を案内していただきました。 

  

   

メープルシロップがとれるサトウカエデの植林をしている場所です。メープルシロップがとれるのは、ま

だ１０年先のことだそうです。 

 

別子山地域おこし協力隊の大江さんも一緒に案内してくれました。 

   

山に入ると「フィトンチッド」や「マイナスイオン」の効果でしょうか、何だかとっても気持ち良かった

です。 
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養殖しているアメゴがとっても大きかったです。鈴木さんによると、大野で育てるとなぜか大きく育つと

いうことです。 

 

カエデの葉っぱの形で種類が見分けられると教えてもらいました。 

   

涼さんは、どんぐりを発見、リュックに大事にしまっていました。凛々さんはナメコを発見しましたがス

ルー！ 

   
シイタケ発見、収穫させてもらいました。びっくりするくらい大きかったです。 



   

凛々さんが見つけた栗はとっても小さかったです。柴栗だそうです。普通の栗と比べるとこんなに違いま

す。 

 

ちょっと休憩。倒木がベンチ替わりです。 

 

小鳥がよく食べるという赤い実をみんなで食べてみました。酸っぱーい！ 

鈴木さんに「熟れたら甘くなるんですか。」と尋ねたら、「いえ、なりません。」 

小鳥たちは、よく食べられるな…。 

 

翔くんが、凛々さんがスルーしたナメコをきっちり収穫してくれました。 



  

あっという間の２時間でした。鈴木さん、お世話になりました。 

 

シイタケは、日光に当てるとビタミンＤが増えるらしいので、帰ってから運動場に段ボール箱を置いて日

光浴させました。 

 

 

2015年 10月 27日(火曜日) 

H27.10.27白いもスイートポテト 

収穫した白いもでスイートポテトを作りました。 

 

まず、白いもをラップで包み、電子レンジで柔らかくなるまで加熱します。 

   

次に皮をむくのですが、熱くて大変でした。 
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裏ごしもけっこう大変！ 

   
裏ごしした白いもに、バター、グラニュー糖、生クリームを混ぜます。 

   

   

てのひらで丸め、銀カップに入れて黄身を塗ったらオーブンへ！ 



  

きれいに焼き上がりました。 

   

 
とっても美味しく焼き上がりました。作るのに時間がかかりましたが、食べるのは１０秒でした。 

  

 

 

2015年 10月 26日(月曜日) 

Ｈ２７．１０．２６茶道教室 

今年度２回目の茶道教室です。赤坂先生と赤坂社中の先生に教えていただきました。 
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最初に掛け軸とお花を観賞しました。 

子どもたちのグループと先生たちのグループに分かれ、まず子どもたちがお茶を点てます。 

   

海音さん、凛々さんは初めての茶道でしたが、教えていただいて作法通りに頑張りました。 

   

   

みんな茶筅を上手に使ってお茶を点てられました。 

   



   
けっこうなお点前でした！さあ、今度は、先生たちがお茶を点てる番です。 

   

和菓子をいただく時の作法の順番もしっかりと覚えました。 

   

先生たちが点てたお茶、美味しかったそうです。お茶を飲んだら、茶碗の絵柄を観賞します。 

 

美紀さんを筆頭に経験を積んできたみんなも、初めての海音さん、凛々さんもとても真剣に、そして上手

にお茶を点てられました。 

 

 

Ｈ２７．１０．２６柿の収穫 

今年も、別子小中学校の正門脇の岩に生えている柿の木に、柿が実りました。 
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朝マラソンの後、小学校のみんなで収穫しました。 

   

   

収穫した時ってなぜだかみんな笑顔になります。 

   

今年もたくさん収穫できました。さあ、渋抜きの作業を始めます。 

   

まずヘタの部分を焼酎につけます。 



   
ビニール袋の中に布を敷いて、柿を並べ封をして１０日程待ちます。 

去年は１４日待ったら、かなり柔らかくなって皮をむくのが大変だったので、少し日数を減らすことにし

ました。 

 

甘～い柿になるのが待ち遠しいです！ 

 

 

2015年 10月 23日(金曜日) 

Ｈ２７．１０．２３焼き芋 

   

この前掘った白いもを焼き芋にすることにしました。大きいものを選びよく洗います。 

   

焼き芋器に入れてコンロにかけたらあとは焼きあがるのを待つだけです。  
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おいしそうな香りと共に焼きあがりました。 

   
ほこほこで栗のような感じでした。栗よりうまい十三里！美味しかったで～す！ 

   

休み時間になったので、中学生と先生方へもおすそ分けしました。 

   

  

  

2015年 10月 22日(木曜日) 

H27.10.22あんぱん作り 

   

今日は、あんパン作りに挑戦です。まず、あんこを丸め、それと並行して生地を作っていきます。一番時

間がかかるのが、一次発酵です。発酵が済んだところで、餡を生地で包んでいきました。 

https://old-besshi-ej.esnet.ed.jp/cms/modules/wordpress0/index.php?p=352


  

二次発酵の後、焼き上げです。教室中にパンが焼けるいい香りが漂っていました。 

   

できたパンは、中学生や先生方にもおすそ分け！ 

   

ちょうどお迎えに来られていた曽我部さんのお母さんにも試食していただきました。 

  

とっても美味しく焼き上がっていました～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｈ２７．１０．２２白いも掘り 

  

今日は、白いも掘りをしました。大島以外では育たないと聞いていた白いも。出来はどうでしょう？ 

   

最初は小さいいもばかりでした。 

   

   

掘り進める内に大きいいもが出てきました。やったー！ 

 

思っていたよりたくさんの白いもが収穫できました。 
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2015年 10月 21日(水曜日) 

H27.10.21陸上記録会 

１０月２１日、第５１回新居浜市小学校陸上記録会に参加しました。 

翔さんにとって小学校最後の陸上記録会。 

毎日、練習を積み重ねてきて本番を迎えました。 

 

開会式です。角野小学校の仲間たちと整列しました。 

  

１種目目、６０ｍ走。緊張の一瞬。 

いいスタートを切りました。 

  

横一線、いい勝負です。最後に少しつまずきかけましたが、 

どうにか耐えてゴール！！自己ベストの９秒８を記録しました。 

 

角野小学校のみんなと同じテントで応援。仲間がいて心強かったです。 
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２種目目、１００ｍ走。これもいいスタートを切りました。 

やはり、１００ｍは長い！がんばれ、翔さん！！ 

今度は最後までしっかり走りぬいてゴール！！ 

なんと記録は、１５秒１。自己ベスト。 

そして新居浜市の標準記録突破。翔さん、快挙です！ 

 

閉会式。がんばった背中がたくましく見えます。 

小学校最後の記録会、すばらしいものになりました。 

  

2015年 10月 19日(月曜日) 

H27.10.19温室作り 

   

大根の芽は出ましたが、このところ急に気温が下がってきたので、ビニールシートで温室状態にすること

にしました。 

  

立派な温室の完成です。大根が大きく生長してくれることを願っています。 
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2015年 10月 16日(金曜日) 

H27.10.16凛々さんの手作り絵本 

   

凛々さんが図工と国語の時間に作った絵本「もったいないばあさん」を小学校のみんなに読んでくれまし

た。 

かなりの力作でした。 

 

2015年 10月 9日(金曜日) 

H27.10.9 朝マラソン 

別子小中学校はもう冷え込み始めていて、学校玄関の温度計が朝１０度を切るようになりました。 

   

  １０月６日９.5℃         １０月７日８℃        １０月９日１０℃  

  

朝、寒くなってきましたが、子どもたちは、１１月４日のマラソン大会に向けて運動場を走っています。 

雨の日や雪の日は体育館を走って、一年間を通して朝マラソンを続けています。 
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2015年 10月 8日(木曜日) 

H27.10.8春菜先生とHappy Halloween! 

   

今日は、ハロウィンを題材に福笑いをして顔のパーツを英語で何というのかを勉強しました。 

 

黒板に書かれているのは、万葉集の短歌です。 

前回、「春菜」と書いて「わかな」と読む春菜先生のお名前の由来が万葉集だと聞いたので調べて書いてお

きました。春菜先生が喜んでくれました。 

 

 

2015年 10月 5日(月曜日) 

H27.10.5ミニハードルその２ 

 

９月３０日の体育は、中学生が角野中学校に行っていて、小学生だけの授業でした。普段は、小中学校一

緒に体育をしているので、今日は、海音さん専用の２００ｃｍのコースが加わります。 
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